GHB/GABA/spironolakton

- tekuta extaze
- tlumiva latka, cira tekutina
- vyvolava euforii, zvySuje
sexualni prozivani
- vysoké davky vedou
k narkoze
- tlumi dech a srdce
- vyveolava zvraceni
- nesmi se kombinovat
s alkoholem



® GHB (gamahydroxybutyrat), GABA
(gamaaminomaslend  kyselina) a
jejich  prekurzory  spironolakton
a nékteré dalsi jsou latky s tlumivy-
mi, ve vysokych davkach anestetic-
kymi tcinky. Jde nejcastéji o bezbar-
vou tekutinu (odtud téZ nazvy tekuta
extaze, liquid E nebo liquid ecstasy),
ziidka o bily prasek s vyraznou sla-
nou chuti, bez zapachu, vyjimecné
jako bily prasek v kapslich. Casto
byva zneuzivan jako uspavaci pro-
stfedek (prostitutky tak uspavaji své
zékazniky) ¢i k odbourani zabran;
tato aplikace (byt nevyzadand) je
extrémné nebezpecnd, nebot kom-
binace i malého mnoZstvi GHB s al-
koholem ¢i tlumivymi léky mize vést
k predavkovani.

e Nastup Ucinku se dostavi obvykle
béhem 10-20 minut a trvaji zhruba
1-3 hodiny; télo latku zpracovava
velmi rychle, v modi ji Ize detekovat
maximalné 4-5 hodin po uZiti; nej-
vétsi rizika GHB spocivaji v atlumu
dychéni, bezvédomi a vdechnuti
zvratkd, ve vysokych davkach i v
Utlumu srdecni Cinnosti; tyto ucinky

jsou zesileny zejména jinymi tlumi-
vymi latkami, pfedevsim alkoholem,
kdy existuje i realné riziko Umrti.

o Ucinky: nizka davka (asi 0,5-1,5 g)
— snizeni zabran, pocit uvolnéni, vy-
rovnanosti a lehké euforie; stiedni
davka (asi 1-2,5 g) — snizena schop-
nost vyjadfovani, vétsSinou veseld
nalada, nevolnost, Zadany je sexu-
alni acinek latky — zvySuje se hma-
tova citlivost, schopnost erekce a
orgasmu; vysoka davka (asi 2-3,5 g)
— zvraceni, ztuhlost svalli, pocit
zmatku, kfece a celkovy Utlum; smr-
telnd davka se odhaduje na 2 g Cisté
GHB/kg télesné vahy!

e Dlouhodoba rizika nebyla popsana,
néktefi odbornici viak tvrdi, Ze dlou-
hodobé uzivani GHB mize vést k
syndromu kratkodobé tnavy (iinava,
laxnost, chvéni), ktery odezni bez
nasledkd do 3-12 dni; existuje riziko
vzniku fyzické zavislosti a rlstu
tolerance (latky maji stejny mecha-
nismus Ucinku jako benzodiazepiny
— léky proti Uzkosti).



e Pokud nékdo po uziti GHB ztrati védo-
mi, je potfeba akutné vyhledat lékare, do
jeho prichodu by mél postizeny lezet na
boku, aby se neudusil pfi zvraceni, dy-
chaci cesty by mély byt priichodné (brada
netla¢i na hrudnik), v pfipadé zastavy
dechu je nutné zacit s oZivovanim (umélé
dychani a srde¢ni masaz).
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