- disociativni anestetikum
- vyrazné zmeény védomi
a vnimani véetné halucinaci
- ztrata kontaktu s télem
a realitou, miiZe zpiisobit
bad trip
- zhorSuje motoriku
- vysoké davky vedou
k narkéze
- zhorSuje psychdzy
- miiZe byt nebezpetny
v kombinaci se stimulanty
a extazi



e Bily krystalicky prasek nebo teku-
tina, pouziva se jako anestetikum
v mediciné (predevSim ve zvérolé-
karstvi).

e Davka je zpravidla 100-250 mg (pfi
$fiupani) nebo 250-400 mg (oralni
uzivani); ¢im mensi davka, tim lépe
(vysoké davky vedou k narkéze).

e Chut a cich jsou vyrazeny, objevuji
se vyrazné vizualni a télesné haluci-
nace, zazitky vystoupeni z téla, odo-
sobnéni, hudba je vnimana zkresle-
né, pocit lehkosti, chut komunikovat
aemoce jsou vyrazné snizeny, taktéz
schopnost reakce a vnimani obecné

(zejména vnimani bolesti).

e Ucinek nastupuje zhruba po 5-10
minutach pfi Siupani a 15-20 minut
po oralnim podani, u injek¢niho uziti
do svalu béhem nékolika sekund.
Krevni tlak a puls jsou zvy$ené, mize
dojit k nevolnosti a zvraceni; ztrata
koordinace; silnd zména vnimani
mUZe vyvolat Gzkost; po tripu se ¢lo-
vék citi unaveny, slaby; pfi pfedavko-
vani dochazi k narkéze (bezvédomi,
pfinémz vétsinou zlistanou oteviené
o¢i, a dochazi tak k jejich vysychani).
Rizikem je také rozvoj hypertenzni
krize (prudkého vzestupu krevniho
tlaku s ohroZenim na Zivoté, zejmé-
na v kombinaci s jinymi drogami,
jako jsou napf. stimulanty ¢i extaze),
vzacné mlze dojit k rozvoji laryn-
gospazmu (stazeni dychacich cest
s nemoznosti dychat).

e Dlouhodobé tcinky ketaminu ne-
jsou pfilis prozkoumany; mize dojit

ke ztraté vzpominek na tento zazi-
tek; vznika tolerance, je mozny vznik
silné psychické zavislosti, mohou
byt vyvolany psychozy; castéjsi uzi-
vani mtze vést k poskozeni mozku
a nerv(.

e Sam o sobé nezplsobuje ochrnu-
ti dychacich cest, ale pfi kombinaci
s dalsimi latkami, jako je alkohol,
heroin a prasky na spani, je to prav-
dépodobné; pri kombinaci vice latek
s ketaminem se enormné zvysuije rizi-
ko vedlejich ucinkd, mze dochézet
k tézko odhadnutelnému (zkfizené-
mu, utlumujicimu ¢ potencujicimu)
Gcinku jednotlivych substanci.

e Jako u vsech psychoaktivnich latek
hraje ,set” (jak se clovék aktualné
citi) a ,setting” (kde je a s kym)
ddlezitou roli; je nezbytné dodrzo-
vat alespoi zakladni pravidla — byt
v klidu v horizontalni poloze (lezet)
a rozhodné nebyt sam (mit u sebe
nékoho, komu Ize ddvéfovat a kdo
pfipadné dokaze pomoci), jinak
mdZe lehce dojit k poranéni; ketamin
se nedoporucuje uzivat s plnym Za-
ludkem, nejméné hodinu pred tripem
by nemélo byt nic poZito; na tripu by
méla hrat jen ticha a klidna hudba.

e Lidé s vysokym krevnim tlakem,
srdecnimi poruchami ¢ zejména
s psychickymi obtizemi (hlavné ne-
mocni s psychdzou) by rozhodné ne-
méli ketamin konzumovat, stejné tak
téhotné Zeny (riziko poskozeni plodu
a pozdéji ditéte).






